Speisekarte (Fpgitzii

[FooD CoNCEPT™
05.02. - 08.02.2024 ENT £ Layey)”
Wir wiinschen Euch einen guten Appetit
MenU 1 Meni 2 Meni 3
(vegetarisch)
Herzhaftes Bauernfriihstiick Schwébische
Montag Bratkartoffeln, Speck (2,4,5) Schupfnudelpfanne
Zwiebeln, Ei, Bratensof3e mit Sauerkraut Salatteller
Salat (1,se Apfelkompott 1,Se
05.02.2024 L 8se) P amp (1.5¢)
Ew 149 F 419, KH 28g, Ew 13g, F 24g, KH 94g,
Kcal 541 / KJ 2268 Kcal 654 / KJ 2742
© ©©
Puten-Picatta Indisches Paprika-Kartoffel-
Dienstag im Ei-Kéasemantel (E,M,G1) Curry mit Joghurt-Chilisof3e
fruchtige TomatensoR3e Salat (1,Se) Salatteller
Nudeln, Salat (1,Se 1,Se
06.02.24 Daat (1.se) (1.5€)
Ew 169 F 129, KH 83g
Ew 279, F 279, KH 74g,
Kcal 647 / K1 2718 Kcal 498 / KJ 2087
© ©
Spaghetti ,Bolognese* Spaghetti ,Napoli“
Mittwoch mit herzhafter mit fruchtiger Tomatensol3e
HackfleischsoRe (s) Reibkéase (1,m), Salat (1,Se) Salatteller
Reibkase (1,m), Salat (1,se 1,S
07.02.24 0 (1.5¢) (L.5e)
Ew 34g, F 21g, KH 82g, Ew 19g, F 119, KH 95¢g
Kcal 659 / KJ 2749 Kcal 563 / KJ 2364
Naiti, Narro Heorlg, Heoorfg
Donnerstag Wir wiinschen euch Wir wiinschen euch
eine schéne Fasnet und eine schone Fasnet und Salatteller
08.02.24 erholsame Ferien erholsame Ferien (1,Se)
Bleibt gesund Bleibt gesund
Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoffe 2= mit Konservierungsstoffen
3 = mit Antioxidationsmittel 4= mit Geschmacksverstarker
5 = mit Phosphat = geschwarzt
7 = geschwefelt 8= mit SiBungsmittel(n) — enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam)
9 = coffeinhaltig 10= chininhaltig
11 = gewachst
Allergene:
G = Glutenhaltig G1 = Weizen, K= Krebstiere und Erzeugnisse
E= Eier und Erzeugnisse Ss = Sesam und Erzeugnisse
F= Fisch und Erzeugnisse L= Lupine und Erzeugnisse
En = Erdniisse und Erzeugnisse w Weichtiere und Erzeugnisse
Sb = Sojabohnen und Erzeugnisse Se = Senf und Erzeugnisse
M= Milch und Erzeugnisse S= Sellerie und Erzeugnisse
Sf= Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sd = Schwefeldioxid und Sulfit

© = ohne Schwein

Gymnasium Engen

©®© = Empfehlung DGE fir Schulverpflegung
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